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ZZAA  DDUU˚̊OO  WWIILLGGOOCCII  SSZZKKOODDZZII
Za sprawà nadmiernej wilgoci, dochodzi do niszczenia
konstrukcji domu i jego wyposa˝enia. Jednym z objawów tego
stanu jest czarny nalot na drewnianych oknach oraz
powstawanie na Êcianach pleÊni. W domu pozbawionym
mo˝liwoÊci „oddychania” na co dzieƒ czuje si´ st´chlizn´  
i zaduch, co te˝ pozbawia przyjemnoÊci w nim przebywania.
Mia∏o daç oszcz´dnoÊci, a tu po kilku latach dom nadaje si´ do
remontu i wszelkie kalkulacje diabli wzi´li.  
JJeesstt  jjeesszzcczzee  iinnnnyy  aassppeekktt  tteeggoo  pprroobblleemmuu  ––  wwaa˝̋nniieejjsszzyy  oodd
ttrrwwaa∏∏ooÊÊccii  ddoommuu..  TToo  mmyy  ii  nnaasszzee  zzddrroowwiiee..

Trudno wi´c dziwiç si´, ˝e  Êpiàc w ma∏ych pomieszczeniach
bez wentylacji, wstajemy nie tylko niewyspani ale do tego
zm´czeni snem.
Nie dziwmy si´ te˝ naszym dzieciom, które  przebywajàc
w zamkni´tych klasach po dwóch kwadransach zasypiajà
i tracà koncentracj´ irytujàc tym nauczycieli.

Pewne procesy zachodzàce w tych warunkach w organizmie
ludzkim majà charakter nieodwracalny i powodujà jego
degradacj´. Z czasem wi´c n´kajà nas choroby i mo˝emy
odczuwaç ciàg∏e zm´czenie. Zazwyczaj idziemy z tym do
lekarza, a on leczy nam najwy˝ej skutki. Stresujemy si´
i p∏acimy, a przyczyn nie usuwamy.
Nie wiemy dok∏adnie jaki jest zasi´g tego zjawiska, bo ze
wzgl´du na jego powszechnoÊç pozostaje ca∏kowicie poza
kontrolà. Faktem jest jednak, ˝e ludzie przebywajàcy
w odpowiednich warunkach osiàgajà znacznie lepsze wyniki
w nauce i w sporcie, sà wydajniejsi i rzadziej zapadajà na
choroby. 
BBuudduujjààcc  ddoomm  ppaammii´́ttaajjmmyy,,  ˝̋ee  bb´́ddzziieemmyy  ww  nniimm  pprrzzeebbyywwaaçç
ccoo  nnaajjmmnniieejj  pprrzzeezz  ppoo∏∏ooww´́  nnaasszzeeggoo  ˝̋yycciiaa  ii  ww  zzaallee˝̋nnooÊÊccii
oodd  tteeggoo,,  jjaakk  ggoo  zzbbuudduujjeemmyy,,  bb´́ddzziiee  oonn  zzddrroowwiiee  nnaamm  ddaawwaaçç
lluubb  jjee    ooddbbiieerraaçç..
Wi´c budujmy dom zdrowy, który oddycha i pozwala oddychaç
tak˝e wszystkim jego mieszkaƒcom. 

CCOO  PPOOZZWWAALLAA  ZZAATTEEMM  OODDDDYYCCHHAAåå NNAAMM  
II  NNAASSZZEEMMUU  DDOOMMOOWWII??
Bardzo cz´sto uwa˝a si´, ˝e skutecznie rozwiàzuje tà kwesti´
klimatyzacja. Ma ona jednak za zadanie utrzymanie
odpowiednich parametrów fizycznych powietrza, w tym jego
temperatury i wilgotnoÊci – nie wp∏ywa zazwyczaj na sk∏ad
powietrza. Klimatyzacja ch∏odzi latem i mo˝e grzaç zimà.
Systemy klimatyzacji jednak nie dokonujà zazwyczaj wymiany
powietrza w pomieszczeniach, a  jedynie je „obrabiajà”. Z tego
powodu, bardzo cz´sto, przebywanie w pomieszczeniach
klimatyzowanych nie chroni nas od zm´czenia i sennoÊci
powodowanej nadmiernà iloÊcià dwutlenku w´gla. 
DDoomm  ooddddyycchhaa  ttyyllkkoo  ddzzii´́kkii  wweennttyyllaaccjjii  ppoommiieesszzcczzeeƒƒ..  
„Oddychanie” domu winno spe∏niç dwie potrzeby:
Æ przep∏yw powietrza przez wszystkie pomieszczenia,
Æ odpowiednià wymian´ powietrza we wszystkich
pomieszczeniach. 
W pomieszczeniach domowych, w których nie przebywajà
ludzie i nie sà zainstalowane urzàdzenia zu˝ywajàce tlen 
(np. kocio∏ c.o.) wystarczajàce jest zapewnienie minimalnego
przep∏ywu powietrza dla usuni´cia z nich wilgoci.
W pomieszczeniach gdzie przebywajà ludzie i zwierz´ta oraz
znajdujà si´ takie urzàdzenia nale˝y zapewniç odpowiednià
wymian´ powietrza, a jednoczeÊnie dostarczyç odpowiednià
iloÊç tlenu niezb´dnà do spalania opa∏u.
W naszym kraju nie jest powszechnà wiedza na temat
oddychania domu, a co najwa˝niejsze nie grzeszà nià zbytnio

sami projektanci. Jest to konsekwencjà czasów PRL-u, gdy po
domach chodzi∏y wiatry, a iloÊç szczelin w stolarce i Êcianach
by∏a zmorà mieszkaƒców.  W tych warunkach wstawienie
kratek wywiewnych w kuchni i sanitariacie rozwiàzywa∏o
problem wentylacji. 
To w∏aÊnie jest przyczynà, ˝e przy budowie domów zarówno
jedno jak i wielorodzinnych, najcz´Êciej pope∏nionym b∏´dem
w zakresie wentylacji jest wykonanie jedynie kana∏ów
wywiewnych wyprowadzonych kominami na dach. ZZaappoommiinnaa
ssii´́  pprrzzyy  ttyymm,,  ˝̋ee  ddoomm  nniiee  „„pprroodduukkuujjee””  ppoowwiieettrrzzaa,,  ˝̋ee  nniiee  cciieerrppii
oonnoo  pprróó˝̋nnii  ii  ww  mmiieejjssccee  cciieepp∏∏eeggoo,,  zzuu˝̋yytteeggoo,,  nnaattyycchhmmiiaasstt  wwpp∏∏yywwaa
zz  ddwwoorruu  ppoowwiieettrrzzee  ÊÊwwiiee˝̋ee  ii  cchh∏∏ooddnnee.. JeÊli nie przewidzieliÊmy
systemu jego wprowadzenia do wn´trza, to uzupe∏nianie
wykonuje jeden z kana∏ów przeznaczonych do wywiewu,
najcz´Êciej kana∏ w ∏azience. Powoduje to przede wszystkim
skuteczne wych∏odzenie ∏azienki – niejednokrotnie a˝ do
zamarzania wody w instalacji, a tak˝e wych∏odzenie
sàsiadujàcych pomieszczeƒ. JednoczeÊnie nie zapewnia 
to wentylacji pozosta∏ych pomieszczeƒ domu.
Aby temu zaradziç producenci szczelnych okien wymyÊlili w
nich tzw. mikrowentylacj´, która jest niczym innym, jak
rozszczelnieniem okien i wykonaniem w nich specjalnej dziury,
jako wlotu powietrza do wn´trza. Pomys∏ ten za∏atwia jednak
tylko jeden z aspektów. Dzi´ki niemu oddycha jedynie dom, nie
gwarantuje jednak odpowiedniej iloÊci powietrza jego
mieszkaƒcom, bo jak sama nazwa wskazuje jest to wentylacja
mikroskopijna. Z tego powodu jest ona ma∏o skuteczna w
pomieszczeniach u˝ytkowanych przez ludzi, bo w nich
zapotrzebowanie na Êwie˝e powietrze znacznie przekracza
zdolnoÊci przepustowe mikrowentylacji, a otwory wlotowe
powietrza Êwie˝ego winny byç dobierane stosownie do
zapotrzebowania powietrza i mieç odpowiednio du˝e wymiary.
To z kolei sprawia, ˝e w okresie ch∏odów do domu dostajà si´
du˝e iloÊci zimnego powietrza powodujàce wych∏odzenie
pomieszczeƒ i przynoszàce znaczàce straty energii na
ogrzewanie domu.
Uk∏ad samoczynnego przep∏ywu powietrza przez dom nazywa
si´ wentylacjà grawitacyjnà. Jak stwierdziliÊmy, jest ona
zazwyczaj zbyt ma∏o efektywna i rzadko zapewnia pokrycie
potrzeb zarówno budynku jak i jego mieszkaƒców. JeÊli
natomiast jest wykonana prawid∏owo, to powoduje znaczàcy
wzrost kosztów eksploatacji – ze wzgl´du na nadmierne
zu˝ycie energii na cele ogrzewania.  
Budowa „szczelnych” domów spowodowa∏a, ˝e skuteczne
oddychanie domu zapewnia wentylacja mechaniczna z uk∏adem
nawiewu i wywiewu powietrza. Jest ona realizowana dwoma
wentylatorami, a zbieranie powietrza i rozprowadzenie
powietrza Êwie˝ego do poszczególnych pomieszczeƒ
wykonywane specjalnie wykonanà instalacjà wentylacyjnà.
Odpowiedni dobór elementów instalacji pozwala nie tylko
powodowaç przep∏yw powietrza w pomieszczeniach, ale
dostarczaç do nich odpowiednià jego iloÊç. Dzi´ki temu
wentylacja mechaniczna, wywiewno - nawiewna w domu jest
w stanie w pe∏ni zaspokoiç potrzeby budynku i jego
mieszkaƒców. Zastosowanie odpowiednich filtrów pozwala na
oczyszczenie powietrza wchodzàcego do domu z

zanieczyszczeƒ mechanicznych i znaczàco ograniczyç jego
dzia∏anie alergiczne.
Wentylacja ta posiada jeszcze jednà bardzo wa˝nà cech´.
Dzi´ki zastosowaniu w niej urzàdzenia zwanego wymiennikiem
ciep∏a powietrze - powietrze, daje mo˝liwoÊç odzyskania
znacznych iloÊci ciep∏a wyrzucanego z powietrzem zu˝ytym 
i podgrzaç nim skutecznie zimne powietrze wprowadzane do
wn´trza z dworu. 
Najnowsze rozwiàzanie – wymiennik WS – przeciwpràdowy, 
o konstrukcji spiralnej, b´dàcy efektem polskiej myÊli
technicznej pozwala odzyskaç 85% i wi´cej ciep∏a z powietrza
wychodzàcego, nawet przy temperaturach zewn´trznych
si´gajàcych -30ºC.
Wymiennik WS zainstalowany w zestawach wentylacyjnych
sprawdzi∏ si´ w kilkuset instalacjach Bartosza, pracujàcych na
terenie ca∏ego kraju, w tym w budynkach mieszkalnych. 

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciep∏a 
w budownictwie mieszkaniowym
Stale rosnàce koszty energii sprawi∏y, i˝ nauczyliÊmy si´ oszcz´dzaç na kosztach eksploatacji naszych domów.
Zaczynamy ju˝ na etapie budowy. Wiemy, ˝e dom musi mieç ciep∏e Êciany i  pod∏ogi, szczelne okna i drzwi. Nie zawsze
jednak pami´tamy, i˝ taki dom musi mieç zapewniony dop∏yw Êwie˝ego powietrza. Jest to warunek utrzymania
odpowiedniego stanu technicznego budynku jak i komfortu ˝yjàcych w nim ludzi.

CCzz∏∏oowwiieekk  ppoottrrzzeebbuujjee  ddoo  ooddddyycchhaanniiaa  2200  ddoo  3355  mm33 ÊÊwwiiee˝̋eeggoo
ppoowwiieettrrzzaa  nnaa  ggooddzziinn´́..  PPaallaacczz  jjeesszzcczzee  wwii´́cceejj..  JJeeÊÊllii  ggoottuujjeemmyy
nnaa  ggaazziiee,,  ttoo  wwiinnnniiÊÊmmyy  ddoossttaarrcczzaaçç  7700  mm33 ÊÊwwiiee˝̋eeggoo  ppoowwiieettrrzzaa
ww  kkaa˝̋ddeejj  ggooddzziinniiee  ggoottoowwaanniiaa  ––  ddoo  ssaammeejj  ttyyllkkoo  kkuucchheennkkii..
JJeeÊÊllii  nniiee  ssàà  ssppee∏∏nniioonnee  ttee  wwaarruunnkkii,,  ttoo  ˝̋yyjjeemmyy  ––  
ww  zzaallee˝̋nnooÊÊccii  oodd  ssyyttuuaaccjjii  ––  ww  mmnniieejjsszzyymm  lluubb  wwii´́kksszzyymm
ssttooppnniiuu  ww  „„kkoommoorrzzee  ggaazzoowweejj””..
WWaarruunnkkii  tteejj  kkoommoorryy  ttwwoorrzzàà  ssii´́  nniiee  ttyyllee  pprrzzeezz  wwyycczzeerrppyywwaanniiee
ssii´́  ttlleennuu  ccoo  pprrzzeezz  ggrroommaaddzzeenniiee    nnaaddmmiieerrnnyycchh  iillooÊÊccii
ddwwuuttlleennkkuu  ww´́ggllaa..  JJeesstt  oonn  ggaazzeemm  ttrruujjààccyymm  ii  zzaabbiijjaa  ˝̋yycciiee..  
WW  wwyyddyycchhaannyymm  ppoowwiieettrrzzuu  jjeeggoo  sstt´́˝̋eenniiee  wwyynnoossii  ookk..  44%%..
PPrrzzeebbyywwaajjààcc  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiuu  zzaammkknnii´́ttyymm  wwyycczzeerrppuujjeemmyy
ttlleenn  pprrzzeezz  ooddddyycchhaanniiee,,  ppoowwoodduujjeemmyy  jjeeddnnoocczzeeÊÊnniiee  wwzzrroosstt
ppoozziioommuu  ddwwuuttlleennkkuu  ww´́ggllaa..

W pomieszczeniu zamkni´tym o kubaturze 20 m3,
pozbawionym wentylacji, ju˝ po godzinie mo˝e
wyst´powaç niedotlenienie naszego organizmu,
a po 4 godzinach przebywania w nim nast´puje
umieranie komórek mózgowych oraz  pojawiajà si´
objawy zm´czenia i bóle g∏owy. Po 8 godzinach st´˝enie
dwutlenku w´gla przekroczy poziom 1% co skutkuje
zaburzeniami w myÊleniu.

SSYYSSTTEEMM  WWEENNTTYYLLAACCJJII  BBAARRTTOOSSZZ  

ZZ  OODDZZYYSSKKIIEEMM  CCIIEEPP¸̧AA

SSyysstteemm  jjeesstt  rroozzwwiiààzzaanniieemm  wweennttyyllaaccjjii  mmeecchhaanniicczznneejj  nnaawwiieeww--
nnoo--wwyywwiieewwnneejj..  SSttoossoowwaannyy  ww  bbuuddyynnkkaacchh  mmiieesszzkkaallnnyycchh  zzaa--
ppeewwnniiaa  ooddppoowwiieeddnniiee  pprrzzeewwiieettrrzzaanniiee  ppoommiieesszzcczzeeƒƒ  oorraazz  ddoo--
ssttaarrcczzaa  ooddppoowwiieeddnniiàà  iillooÊÊçç  ÊÊwwiiee˝̋eeggoo  ppoowwiieettrrzzaa  iicchh  mmiieesszzkkaaƒƒ--
ccoomm..  DDoobbrrzzee  uu˝̋yyttkkoowwaannyy,,  uuttrrzzyymmuujjee  ooddppoowwiieeddnnii  sskk∏∏aadd  ppoo--
wwiieettrrzzaa  ww  ppoommiieesszzcczzeenniiaacchh,,  uussuuwwaa  zz  ppoommiieesszzcczzeeƒƒ  wwiillggooçç,,
nniieepprrzzyyjjeemmnnee  wwoonniiee  --  nnpp..  zzaappaacchh  zzwwiieerrzzààtt..  DDaajjee  ppoocczzuucciiee
ÊÊwwiiee˝̋ooÊÊccii  ww  ddoommuu  nniieezzaallee˝̋nniiee  oodd  lliicczzbbyy  mmiieesszzkkaaƒƒccóóww..  PPoo--
zzwwaallaa  nnaa  oobbnnii˝̋eenniiee  kkoosszzttóóww  eekkssppllooaattaaccjjii  ddoommuu  zzaattrrzzyymmuujjààcc
ww  bbuuddyynnkkuu  ooggrroommnnàà  wwii´́kksszzooÊÊçç  cciieepp∏∏aa  nnaawweett    pprrzzyy  jjeeggoo  iinn--
tteennssyywwnneejj  wweennttyyllaaccjjii..  
OOssiiààggaannaa  sspprraawwnnooÊÊçç  ooddzzyysskkuu  cciieepp∏∏aa  wwyynnoossii  8855%%  ii  wwii´́cceejj,,  
ii  jjeesstt  uuttrrzzyymmyywwaannaa  ttaakk˝̋ee  ww  ppoorraacchh  ssiill--
nnyycchh  mmrroozzóóww..  DDzziieejjee  ssii´́  ttaakk  ddzzii´́kkii  nniiee--
zzwwyykk∏∏eejj  ooddppoorrnnooÊÊccii  wwyymmiieennnniikkaa  WWSS  nnaa
sszzrroonniieenniiee,,  kkttóórree  jjeesstt  zzjjaawwiisskkiieemm  ppoo--
wwsszzeecchhnnyymm  ww  wwyymmiieennnniikkaacchh  iinnnnyycchh
kkoonnssttrruukkccjjii..  LLiicczznnee  ddooÊÊwwiiaaddcczzeenniiaa  ppoo--
zzwwoollii∏∏yy  ssttwwiieerrddzziiçç,,  ˝̋ee  pprrzzyy  iissttnniieejjààccyymm
ooggrrzzeewwaanniiuu  bbuuddyynnkkuu  nnpp..  ppoopprrzzeezz  ssyyss--
tteemm  cc..oo..  wweennttyyllaaccjjaa  BBaarrttoosszz  pprraaccuujjee
bbeezz  jjaakkiieeggookkoollwwiieekk  ddooggrrzzeewwaanniiaa  ppoo--
wwiieettrrzzaa  nnaawweett  pprrzzyy  ssiillnnyycchh  mmrroozzaacchh,,
ppooddaajjààcc  ddoo  wwnn´́ttrrzzaa  bbuuddyynnkkuu  ppoowwiieettrrzzee
oo  tteemmppeerraattuurrzzee  ++  kkiillkkuunnaassttuu  ssttooppnnii  CC..  
ZZ  tteeggoo  ppoowwoodduu  ww  ssttaannddaarrddzziiee,,  ww  wweenn--
ttyyllaaccjjii  BBaarrttoosszz  nniiee  ssàà  mmoonnttoowwaannee  jjaakkiiee--
kkoollwwiieekk  nnaaggrrzzeewwnniiccee..  
WWeennttyyllaaccjjaa  BBaarrttoosszz  kkoorrzzyyssttnniiee  wwssppóó∏∏--
pprraaccuujjee  llaatteemm  zz  kklliimmaattyyzzaaccjjàà  ooddzzyysskkuu--
jjààcc  cchh∏∏óódd,,  mmoo˝̋ee  bbyyçç  ttaakk˝̋ee  wwyyppoossaa˝̋oonnaa
ww  uurrzzààddzzeenniiaa  kklliimmaattyyzzaaccyyjjnnee  ii  wwssppóó∏∏--
pprraaccoowwaaçç  zz  ssyysstteemmeemm  ooggrrzzeewwaanniiaa
ppoowwiieettrrzznneeggoo..


