Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta
w budownictwie mieszkaniowym

Stale rosnace koszty energii sprawity, iz nauczylismy sie 0szczedzac na kosztach eksploataciji naszych domow.
Zaczynamy juz na etapie budowy. Wiemy, ze dom musi miec ciepte Sciany i podfogi, szczelne okna i drzwi. Nie zawsze
jednak pamietamy, iz taki dom musi mie¢ zapewniony doptyw Swiezego powietrza. Jest to warunek utrzymania
odpowiedniego stanu technicznego budynku jak i komfortu zyjacych w nim ludzi.

ZA DUZ0 WILGOCI SzKODZI

Za sprawg nadmiernej wilgoci, dochodzi do niszczenia
konstrukcji domu i jego wyposazenia. Jednym z objawow tego
stanu jest czarny nalot na drewnianych oknach oraz
powstawanie na $cianach plesni. W domu pozbawionym
mozliwosci ,oddychania” na co dzien czuje sie stechlizng

i zaduch, co tez pozbawia przyjemnosci w nim przebywania.
Miato dac¢ oszczednosci, a tu po kilku latach dom nadaje sig do
remontu i wszelkie kalkulacje diabli wzigli.

Jest jeszcze inny aspekt tego problemu - wazniejszy od
trwatosci domu. To my i nasze zdrowie.

Cztowiek potrzebuje do oddychania 20 do 35 m® $wiezego
powietrza na godzing. Palacz jeszcze wigcej. Jesli gotujemy
na gazie, to winniémy dostarcza¢ 70 m® $wiezego powietrza
w kazdej godzinie gotowania — do samej tylko kuchenki.
Jesli nie s3 spetnione te warunki, to Zyjemy —

w zalezno$ci od sytuacji — w mniejszym lub wigkszym
stopniu w ,komorze gazowe;”.

Warunki tej komory tworzg si¢ nie tyle przez wyczerpywanie
sie tlenu co przez gromadzenie nadmiernych iloSci
dwutlenku wegla. Jest on gazem trujagcym i zabija zycie.

W wydychanym powietrzu jego stezenie wynosi ok. 4%.
Przebywajac w pomieszczeniu zamknigtym wyczerpujemy
tlen przez oddychanie, powodujemy jednoczesnie wzrost
poziomu dwutlenku wegla.

Trudno wiec dziwic sig, ze $piac w matych pomieszczeniach
bez wentylaciji, wstajemy nie tylko niewyspani ale do tego
zmeczeni snem.

Nie dziwmy sie tez naszym dzieciom, ktére przebywajac

w zamknietych klasach po dwdch kwadransach zasypiaja

i tracg koncentracje irytujac tym nauczycieli.

W pomieszczeniu zamknietym o kubaturze 20 m?,
pozbawionym wentylaciji, juz po godzinie moze
wystepowac niedotlenienie naszego organizmu,

a po 4 godzinach przebywania w nim nastepuje
umieranie komorek moézgowych oraz pojawiajg sie
objawy zmeczenia i bole gtowy. Po 8 godzinach stgzenie
dwutlenku wegla przekroczy poziom 1% co skutkuje
zaburzeniami w my$leniu.

Pewne procesy zachodzace w tych warunkach w organizmie
ludzkim majg charakter nieodwracalny i powodujg jego
degradacije. Z czasem wiec nekajg nas choroby i mozemy
odczuwac ciagte zmeczenie. Zazwyczaj idziemy z tym do
lekarza, a on leczy nam najwyzej skutki. Stresujemy sie

i ptacimy, a przyczyn nie usuwamy.

Nie wiemy dokfadnie jaki jest zasieg tego zjawiska, bo ze
wzgledu na jego powszechno$¢ pozostaje catkowicie poza
kontrolg. Faktem jest jednak, ze ludzie przebywajacy

w odpowiednich warunkach 0siggaja znacznie lepsze wyniki
W nauce i w sporcie, sg wydajniejsi i rzadziej zapadajg na
choroby.

Budujac dom pamigtajmy, ze bedziemy w nim przebywaé
€0 najmniej przez potowe naszego zycia i w zaleznosci

od tego, jak go zbudujemy, bedzie on zdrowie nam dawaé
lub je odbierac.

Wiec budujmy dom zdrowy, ktéry oddycha i pozwala oddychac
takze wszystkim jego mieszkanicom.

CO POZWALA ZATEM ODDYCHAG NAM

| NASZEMU DOMOWI?

Bardzo czesto uwaza sie, ze skutecznie rozwigzuje tg kwestie
klimatyzacja. Ma ona jednak za zadanie utrzymanie
odpowiednich parametrow fizycznych powietrza, w tym jego
temperatury i wilgotnosci — nie wptywa zazwyczaj na sktad
powietrza. Klimatyzacja chfodzi latem i moze grzac¢ zima.
Systemy klimatyzacji jednak nie dokonuja zazwyczaj wymiany
powietrza w pomieszczeniach, a jedynie je ,obrabiajg”. Z tego
powodu, bardzo czesto, przebywanie w pomieszczeniach
klimatyzowanych nie chroni nas od zmeczenia i sennosci
powodowanej nadmierng iloscig dwutlenku wegla.

Dom oddycha tylko dzigki wentylacji pomieszczen.
,0ddychanie” domu winno spetni¢ dwie potrzeby:

- przeptyw powietrza przez wszystkie pomieszczenia,

- odpowiednig wymiang powietrza we wszystkich
pomieszczeniach.

W pomieszczeniach domowych, w ktorych nie przebywajg
ludzie i nie sg zainstalowane urzadzenia zuzywajace tlen

(np. kociot c.0.) wystarczajace jest zapewnienie minimalnego
przeptywu powietrza dla usuniecia z nich wilgoci.

W pomieszczeniach gdzie przebywajg ludzie i zwierzeta oraz
znajdujg sie takie urzadzenia nalezy zapewni¢ odpowiednig
wymiang powietrza, a jednoczes$nie dostarczy¢ odpowiednig
ilos¢ tlenu niezbedng do spalania opatu.

W naszym kraju nie jest powszechng wiedza na temat
oddychania domu, a co najwazniejsze nie grzeszg nig zbytnio

sami projektanci. Jest to konsekwencjg czasow PRL-u, gdy po
domach chodzity wiatry, a ilo$¢ szczelin w stolarce i Scianach
byta zmorg mieszkanicow. W tych warunkach wstawienie
kratek wywiewnych w kuchni i sanitariacie rozwigzywato
problem wentylacii.

To wtasnie jest przyczyng, ze przy budowie domow zaréwno
jedno jak i wielorodzinnych, najczesciej popetnionym btedem
w zakresie wentylacji jest wykonanie jedynie kanatow
wywiewnych wyprowadzonych kominami na dach. Zapomina
sie przy tym, ze dom nie ,produkuje” powietrza, Ze nie cierpi
ono prézni i w miejsce cieptego, zuzytego, natychmiast wplywa
z dworu powietrze $wieze i chtodne. Jesli nie przewidzieliSmy
systemu jego wprowadzenia do wnetrza, to uzupetnianie
wykonuije jeden z kanatow przeznaczonych do wywiewu,
najczesciej kanat w tazience. Powoduje to przede wszystkim
skuteczne wychtodzenie fazienki — niejednokrotnie az do
zamarzania wody w instalacji, a takze wychtodzenie
sgsiadujacych pomieszczen. Jednoczesnie nie zapewnia

to wentylacji pozostatych pomieszczen domu.

Aby temu zaradzi¢ producenci szczelnych okien wymyslili w
nich tzw. mikrowentylacje, ktora jest niczym innym, jak
rozszczelnieniem okien i wykonaniem w nich specjalnej dziury,
jako wlotu powietrza do wnetrza. Pomyst ten zatatwia jednak
tylko jeden z aspektow. Dzigki niemu oddycha jedynie dom, nie
gwarantuje jednak odpowiedniej iloSci powietrza jego
mieszkancom, bo jak sama nazwa wskazuje jest to wentylacja
mikroskopijna. Z tego powodu jest ona mato skuteczna w
pomieszczeniach uzytkowanych przez ludzi, bo w nich
zapotrzebowanie na $wieze powietrze znacznie przekracza
zdoInosci przepustowe mikrowentylacji, a otwory wlotowe
powietrza Swiezego winny by¢ dobierane stosownie do
zapotrzebowania powietrza i mie¢ odpowiednio duze wymiary.
To z kolei sprawia, ze w okresie chtodow do domu dostajg sie
duze iloSci zimnego powietrza powodujgce wychtodzenie
pomieszczen i przynoszace znaczace straty energii na
ogrzewanie domu.

Uktad samoczynnego przeptywu powietrza przez dom nazywa
sie wentylacja grawitacyjng. Jak stwierdzilismy, jest ona
zazwyczaj zbyt mafo efektywna i rzadko zapewnia pokrycie
potrzeb zardwno budynku jak i jego mieszkancow. Jesli
natomiast jest wykonana prawidtowo, to powoduje znaczacy
wzrost kosztow eksploatacji — ze wzgledu na nadmierne
zuzycie energii na cele ogrzewania.

Budowa ,szczelnych” domow spowodowata, ze skuteczne
oddychanie domu zapewnia wentylacja mechaniczna z uktadem
nawiewu i wywiewu powietrza. Jest ona realizowana dwoma
wentylatorami, a zbieranie powietrza i rozprowadzenie
powietrza Swiezego do poszczegodlnych pomieszczen
wykonywane specjalnie wykonang instalacjg wentylacyjna.
Odpowiedni dobor elementow instalacji pozwala nie tylko
powodowac przeptyw powietrza w pomieszczeniach, ale
dostarczac do nich odpowiednig jego ilo$¢. Dzieki temu
wentylacja mechaniczna, wywiewno - nawiewna w domu jest
w stanie w petni zaspokoi¢ potrzeby budynku i jego
mieszkancow. Zastosowanie odpowiednich filtrow pozwala na
oczyszczenie powietrza wchodzacego do domu z

zanieczyszczen mechanicznych i znaczgco ograniczy¢ jego
dziatanie alergiczne.

Wentylacja ta posiada jeszcze jedng bardzo wazng ceche.
Dzieki zastosowaniu w niej urzadzenia zwanego wymiennikiem
ciepfa powietrze - powietrze, daje mozliwos¢ odzyskania
znacznych iloSci ciepta wyrzucanego z powietrzem zuzytym

i podgrzac¢ nim skutecznie zimne powietrze wprowadzane do
wnetrza z dworu.

Najnowsze rozwigzanie — wymiennik WS — przeciwpradowy,

0 konstrukcji spiralnej, bedacy efektem polskiej mysli
technicznej pozwala odzyska¢ 85% i wigcej ciepta z powietrza
wychodzacego, nawet przy temperaturach zewngtrznych
siegajacych -30°C.

Wymiennik WS zainstalowany w zestawach wentylacyjnych
sprawdzit sig w kilkuset instalacjach Bartosza, pracujgcych na
terenie catego kraju, w tym w budynkach mieszkalnych.

SYSTEM WENTYLACJI BARTOSZ
Z ODZYSKIEM CIEPLA

System jest rozwigzaniem wentylacji mechanicznej nawiew-
no-wywiewnej. Stosowany w budynkach mieszkalnych za-
pewnia odpowiednie przewietrzanie pomieszczeri oraz do-
starcza odpowiednig ilo§¢ Swiezego powietrza ich mieszkan-
com. Dobrze uzytkowany, utrzymuje odpowiedni skiad po-
wietrza w pomieszczeniach, usuwa z pomieszczen wilgoé,
nieprzyjemne wonie - np. zapach zwierzat. Daje poczucie
Swiezosci w domu niezaleznie od liczby mieszkaricow. Po-
zwala na obnizenie kosztow eksploatacji domu zatrzymujac
w budynku ogromna wigkszo$¢ ciepta nawet przy jego in-
tensywnej wentylacji.

Osiagana sprawno$¢ odzysku ciepfa wynosi 85% i wigcej,
i jest utrzymywana takze w porach sil-

nych mrozéw. Dzieje si¢ tak dzigki nie-

zwyklej odporno$ci wymiennika WS na

szronienie, ktore jest zjawiskiem po-

wszechnym w wymiennikach innych

konstrukcji. Liczne doSwiadczenia po-

zwolily stwierdzi€, ze przy istniejagcym

ogrzewaniu budynku np. poprzez sys-

tem c.o0. wentylacja Bartosz pracuje

bez jakiegokolwiek dogrzewania po-

wietrza nawet przy silnych mrozach,

podajac do wnetrza budynku powietrze

o temperaturze + kilkunastu stopni C.

Z tego powodu w standardzie, w wen-

tylacji Bartosz nie s3 montowane jakie-

kolwiek nagrzewnice.

Wentylacja Bartosz korzystnie wspot-

pracuje latem z klimatyzacja odzysku-

jac chiéd, moze by¢ takze wyposazona

W urzadzenia klimatyzacyjne i wspo6t-

pracowaé z systemem ogrzewania

powietrznego.
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